 
AZ ÁNTSZ  LAKOSSÁGI  TÁJÉKOZTATÓJA
  

A  fertõzõ  megbetegedések  megelõzéséhez a lakosság  helyes magatartása  nagymértékben  hozzájárulhat. Ennek  érdekében  ezúton  szeretnénk  felhívni  az  ár- és belvíz által sújtott települések  lakosságának  figyelmét  az  alábbiak  betartásának  kiemelt fontosságára, saját maguk és a környeztükben  élõk  egészségének  megõrzése, a veszélyek  csökkentése céljából. 

 

1.            A védekezésben részt nem  vevõ  lakosságnak  lehetõleg kerülni kell a szennyezettnek és  feltételezetten fertõzõnek minõsíthetõ  árvízzel- belvízzel  való érintkezést.
 2.            Szennyezett  víz szájba- szembe – testfelületre  jutását  lehetõség szerint  el kell  kerülni.

 3.         Árvíz- belvíz  által elöntött  vagy szennyezett ásott kutak vizét  tilos  ivóvízként  használni, mindaddig, amíg  az ár levonulása után hatékony  fertõtlenítésük meg nem  történik, az  ÁNTSZ  elõírásai szerint.

 4.       Az  ár- és belvízzel sújtott  településeken vezetékes ivóvíz használható, hacsak  az ÁNTSZ  ettõl eltérõen nem rendelkezik.  Ez utóbbi esetben az  ÁNTSZ  tájékoztatását kell figyelembe venni az  ivóvíz felhasználása során. 
5.            Vízvezetékeken  bekövetkezõ  csõtörést, vízkimaradást azonnal jelentsék a  Vízmû  üzemeltetõnek és az  illetékes  kistérségi ÁNTSZ-nek, és  amíg megnyugtató választ nem kapnak, csak                forralt vizet szabad  használni. 

 6.       Az  ár- és belvíz mentesítésével foglalkozóknak,  vagy egyéb  módon a szennyezett  vízzel, tárgyakkal,  anyagokkal  kapcsolatba  kerülõknek (pl. lakótér takarítás)  munkavégzés után, illetve  étkezések elõtt fertõtlenítõszeres kézmosást  kell  végezniük. Ezen  kívül  feltétlenül mossunk kezet  amikor  hazaérünk,  WC  használata elõtt és  utána , minden esetben , ha élelmiszerrel kezdünk foglalkozni. 

 7.          A vízzáró csomagolású  élelmiszerek ha szennyezõdtek (fémdoboz, konzerv, üveg, mûanyag palack stb.), a külsõ  felszín fertõtlenítése után fogyaszthatóak.
         A tárolt  élelmiszereknél javasolt figyelembe venni, hogy ne szennyezõdhessenek csepegõ-fröccsenõ vízzel, és  védve legyenek rovaroktól, állatoktól (pl. egerek).  Az  élelmiszertároló                            helyek fertõtlenítése javasolt.

 8.         Különös gondot kell fordítani a gyermekek, betegek, idõsek megfelelõ, kielégítõ  étkeztetésére és biztonságos élelmiszer ellátására.
        Szennyezett  használati  tárgyak  fertõtlenítése, pl. fõzõedények, evõeszközök, játékok:   tisztítás utáni  30 perces  áztatása javasolt,  hypós oldatban (10 l vízhez 6 dl  hypó) vagy                                    Neomagnolból  készített  oldatban (literenként 20 tabletta Neomagnol) 

 9.         Szennyezett ruhanemûk  és textíliák  fertõtlenítõszeres mosás,  vasalás után  vehetõk  használatba.
        Mosható textíliák fertõtlenítése:  egy órás  vizes vagy mosószeres  áztatás  után   végezhetõ el  1  liter vízhez  adott  5 db Neomagnol tablettát tartalmazó oldatban  további  2 órán  át  történõ                 áztatással.
        Nem  mosható textíliák ,  kárpitozott  bútorok, szõnyegek fertõtlenítése:  1 l vízhez  20   tabletta Neomagnol  tablettát  adva  és  feloldva  az oldattal a fertõtlenítendõ textíliát alaposan  át kell                 kefélni. (Vigyázat! a Neomagnol oldat  színelváltozást okozhat)

 10.        Elöntött  házak  lakóterei, alagsori helységek, pincék  stb.  az ár levonulása után  elvégzett takarítás és  fertõtlenítés után vehetõk  újra  használatba. 

 11.        A  háztartási hulladékot ár és belvízmentes  szemétlerakó helyre kell szállítani. 

 12.        Elhullott  állatokról az  Állategészségügyi szerveket  kell tájékoztatni, illetve az  ár- és belvízmentes  területen  elhelyezett  dögkutakba szabad szállítani.

 13.        Kérjük a lakosságot, hogy lázas vagy hasmenéses  megbetegedés esetén  azonnal  jelentkezzenek az  orvosnál.

 14.        A személyi  hygiénés  elõírások fokozott  betartására  kell  törekedni mindenkinek, aki az ár- és belvízzel  sújtott  területeken  él, vagy a védekezésben vesz részt. 

 

Tisztelt Lakosság!
 
Megköszönjük  együttmûködésüket, egyben felhívjuk  figyelmüket, hogy az  ÁNTSZ  a változásoknak  megfelelõen  szükség szerint ad  újabb  tájékoztatást. 
 
                                                                                                                                                                           ÁNTSZ
AJÁNLÁS
FERTÕTLENÍTÕ  ELJÁRÁSOKRA
 
A  járványfolyamat  elsõdleges  tényezõi közül kiemelt jelentõsége van a fertõzés  terjedésének. A fertõzést okozó mikroorganizmusoknak a fertõzõ  forrástól a fogékony  szervezetig terjedõ  útjából kijelölhetõ egy rövidebb-hosszabb szakasz, melyet a mikrobák a külsõ környezetben,  a különbözõ eszközökön,  tárgyakon,  anyagokban, vízben, vagy talajban  töltenek. A fertõzés  terjedésének, megelõzésének igen fontos láncszeme a terjedés  megakadályozása, melyet a  külsõ  környezetben lévõ  kórokozók elpusztításával, azaz fertõtlenítéssel érünk el. 

Jelen  összeállítás   tartalmazza  mindazon fontos  objektumokat, melyek az árvíz, belvíz során patogén  mikrobákkal kontaminálódtak, vagy  kontaminálódhattak, s melyek  hatásos fertõtlenítése kiemelt  fontosságú a fertõzés terjedésének, a járvány folyamat megelõzésének  szempontjából. 

 Személyi  fertõtlenítés:
 1.      Higiénés  kézfertõtlenítés
      Higiénés  kézfertõtlenítést kell végezni szennyezett  tárgyakkal, anyaggal  történõ munka-végzés után, illetve ételkészítés, étkezés  elõtt,  WC használata után.

      A kézfertõtlenítésre  alkalmazható készítmény  Clarasept fertõtlenítõ hatású folyékony       szappan (a készítmény antibakteriális hatásspektruma:  baktericid, fungicid, virucid),    Clarasept                       hiányában  Neomagnol 01,-0,2 %-os oldata is használható, vagy egyéb engedélyezett  fertõtlenítõszer, amelyhez központi ellátásból vagy más  forrásból hozzájutnak. 
      

A higiénés  kézfertõtlenítés  végrehajtása:

Clarasepttel: adagoló segítségével,  vagy az elõre kiszerelt  5 ml-es  csomagolásból kijuttatott készítménnyel a kezeket  és az  alkarokat  30 másodpercen át bedörzsöljük. Fontos, hogy a bedörzsölés  idõtartama alatt a kezeket/alkarokat víz nem érheti!

A  30 másodperc letelte után a készítményt a bõr felületérõl  folyó – ha  lehetséges meleg -  vízzel  alaposan leöblítjük, majd  papírtörölközõvel megszárítjuk. 

Neomagnollal:  vízben literenként  két tabletta  Neomagnol feloldva + egy evõkanál ecet. A  kezeket  1 percig  tartsuk benne!  Az oldat 4 óráig használható! 

2.      Teljes  személyi fertõtlenítés (A védelmi  munkálatok  során fertõzött  területen dolgozók,  vagy fertõtlenítést végzõk  esetében ajánlott)
     Személyi fertõtlenítésnél alapszabály az ún.  fertõzött - tiszta oldal elveinek érvényesítése. Ez azt jelenti,  hogy a fertõzött  oldali helyiségben, vagy  elkülönített  helyen (zuhanyzó,  fürdõszoba, stb.) a        személy  leveti teljes ruházatát, majd  Clarasept  folyékony szappannal bekeni a testét. Ezt követõen meleg, folyóvízzel, zuhannyal a testfelületet alaposan leöblíti, majd  törülközõvel  megszárítja.  (A       levett fertõzõ  ruha helyett tiszta ruhába öltözik.)

Anyag fertõtlenítés:

 
1.      Közösségi helyiségek  (iskola, óvoda, szociális otthon, iroda, indokolt esetben lakások) fertõtlenítése
      Lakóházak, helyiségek fertõtlenítése:  A fertõtlenítést  csak akkor indokolt  végrehajtani,   ha a víz   a helyiségekbõl visszahúzódott. Ebben az esetben a helyiség padlózatáról amennyiben  azt                 nagyobb mennyiségû iszap és egyéb szennyezõ anyag borítja,  a szennyezõdést egy erre a célra kijelölt helyre távolítsuk  el, majd a  padlózatot,  a mosható felületeket (pl. padozat,                                  csempeburkolat)      Neomagnol oldattal kell átmosni és az oldatot  hagyjuk  rászáradni a felületre. A nem mosható felületeket  (pl. meszelt fal)  klórmész  oldattal kell bemeszelni.

      A klórmész oldat  készítési  módja:  250  gr klórmészhez  2 liter  vizet öntünk  fokozatosan, állandó keverés mellett, teljes feloldódásig. Csak frissen készített  oldat használható!

      Figyelem! A klórmészpor használata  fokozott elõvigyázatosságot  igényel, belégzését, szembe,  nyálkahártyára való jutását kerülni kell. A bõrfelszínt  védõkesztyû használatával ,  ill. testfelszínt             takaró  ruházattal  védeni kell. 

      Neomagnol-oldat  készítési módja: Szennyezettségtõl függõen 1 liter vízhez 10-20 db Neomagnol tablettát adunk, majd ezt maradék nélkül feloldjuk.

 
2./  Bútorok,  egyéb  mosható  felszerelési tárgyak  fertõtlenítése
      A fertõtlenítést  úgy végezzük, hogy a vízbõl kiemelt és néhány órán  át  szikkadt  felületeket Neomagnol  Pulvis  1 %-os,  vagy Neomagnol tabletta  1 %-os  oldatával vékonyan,  ködszerûen                bepermetezzük és az  oldatot  hagyjuk a felületekre  rászáradni.  24 óra elteltével  a kezelt  felületeket  puha textíliával  töröljük át. 

 
3./  Ásott  kutak fertõtlenítése
      Az ásott  kutak fertõtlenítését mindig  elõzze meg  a kutak  tisztítása és  környezetük rendezése. 

      A kútban  lévõ vízmennyiség minden  m3-re  100 ml  Na-hipoklorit-90 oldatot kell számítani. Ennek hiányában klórmész  is  alkalmazható - m3-ként  30 gr. 

      A kút  fertõtlenítését úgy végezzük el, hogy a víz  térfogatára kiszámított  fenti két  fertõtlenítõszer egyikébõl  ún.  törzsoldatot készítünk. A 2-3 vödörben szétosztott törzsol-

      datot úgy juttatjuk be a kútba, hogy az oldatot a kút belsõ falára öntjük.  A fertõtlenítõ-szerrel kezelt kútvizet 24 órán keresztül állni hagyjuk. A kút  vize csak  akkor  tekinthetõ   

      fertõtlenítettnek, ha a  víznek klór szaga van  és a klór íz  érezhetõ. Amennyiben ezt nem  tapasztaljuk, a kút  fertõtlenítését fertõtlenítõszerek  kétszeresével meg kell ismételni.  

      Eredményes  fertõtlenítés befejezése után  a kutat teljesen ki kell merni, vagy ki kell  szivattyúzni. 

 
4./  Szennyvíz fertõtlenítése
        A  házi  szennyvizek  fertõtlenítésénél  1 m3 szennyvízre  150 gr klórmeszet kell számítani   (vagy Na-hipoklorit-90). A fertõtlenítést úgy kell végrehajtani, hogy a klórmészbõl elõször un.                        törzsoldatot készítünk oly módon, hogy a szennyvíz mennyiségéhez kiszámított klórmeszet annak tízszeres mennyiségét kitevõ vízben feloldjuk, majd ezt a törzsoldatot a fertõtlenítendõ                           szennyvízhez öntjük és egy erre alkalmas  eszközzel a  szennyvizet   alaposan összekeverjük  és legalább  két órát állni hagyjuk.  (A NA –    hipoklorit- 90-et hígítás nélkül a  fertõtlenítendõ                   szennyvízhez kell keverni.)

      FIGYELEM!  Csak  tisztított,  darabos szennyezõdést nem tartalmazó szennyvíz   fertõtleníthetõ  hatásosan!

 
5./  Ûrgödrös árnyékszékek, latrinák  fertõtlenítése
      A fertõtlenítést  úgy végezzük, hogy az  ûrgödör  tartalmának  felületét  klórmésszel   összefüggõ rétegben  leszórjuk.  1 m2 felületre 1 kg klórmészt  számítunk. Az árnyékszék  felépítményét                  (ülõdeszka, padozat, oldalfal)  és annak  kontaminálódott körzetét  10 %-os  klórmész oldattal  kell fertõtleníteni. A fertõtlenített  ülõdeszkát – 2 órás  behatási idõ után,  vagy használat elõtt -  vízzel       alaposan le kell öblíteni. 

 
6./  Szemétdomb, trágyadomb fertõtlenítése
      A fertõtlenítést  úgy kell  végrehajtani, hogy annak felületét  klórmésszel összefüggõ rétegben beszórjuk, majd vízzel bõségesen  leöntözzük. Ezt  követõen  a szemétdomb,    trágyadomb felszíni             részét kb. 10  cm mélyen erre alkalmas eszközzel át  kell keverni. 

 
7./  Trágyalé fertõtlenítése 
      A  fertõtlenítést  úgy végezzük, hogy  1 m3 trágyaléhez  2 kg klórmészport  adunk  és ezt   az elegyet erre alkalmas eszközzel  alaposan  összekeverjük, majd  2 órán át állni hagyjuk. 

 
8./  Talajfertõtlenítés 
      A talaj  fertõtlenítése  (pl.  udvar)  csak akkor  indokolt, ha az  észlelhetõen fekáliával,  egyéb  fertõzõ anyaggal  szennyezõdött. A talaj  fertõtlenítése indokolt még iskolák, óvodák,  szociális                 otthonok, sportpályák, stb. esetében is. 

      A talaj  fertõtlenítését úgy kell végrehajtani, hogy a talaj felületét kb.  10 cm mélyen  10     % -os  klórmész oldattal (ennek hiánya esetén 20 %-os  mésztej  oldattal) átitatjuk oly   módon, hogy a           talajt m2-enkét  5 liter  fertõtlenítõ oldattal lelocsoljuk. Erre a célra kisebb területek esetén locsolókanna, nagyobb területek esetén locsolókocsi   alkalmazható. 

      A fertõtlenítõszerrel  történt kezelést  követõen a talaj felszínét ásóval, vagy gépi úton  ekével átforgatjuk, majd a fertõtlenítõszeres kezelést  megismételjük. 

      Földes  padozatú  helyiségek,  gyermekjátszóterek, stb. talaját úgy kell  fertõtleníteni,        hogy a fertõtlenítendõ területet  10 %-os  klórmészoldattal  (ennek  hiányában  20 %-os          mésztej            oldattal) átitatjuk, majd  2-3 órai állás után a felületi talajrészt kb. 10 cm      vastagságban  eltávolítjuk. A megmaradt  felületet újból fertõtlenítõszerrel átitatjuk. 

 

A fertõtlenítés,  fertõtlenítõszerek helyes használatával  kapcsolatos  fontosabb  tudnivalók :

 
A  fertõtlenítést  végzõ dolgozók részére  védõöltözetet  (gumicsizma, mûanyagkötény) és  egyéni védõeszközt (védõszemüveg és légzésvédõ) kell  juttatni, amely  a fertõtlenítõ munka során fellépõ ártalmakkal és veszélyekkel szemben védelmet nyújt. Az egyéni  védõfelszerelés  rendeltetésszerû használatát, védõképességét a munkavégzésért felelõs  munkahelyi vezetõ köteles  ellenõrizni. 

A  fertõtlenítés  megkezdése elõtt a fertõtlenítést végzõket  tájékoztatni kell a munkával járó  ártalmakról.                         
  

EGÉSZSÉGÜGYI  KÁRTEVÕK  ELLENI VÉDEKEZÉS
 
Katasztrófák (pl. járványok, árvizek,  földrengés) alkalmával  egészségügyi kártevõk közül   általában a patkányok  (pestis), bolhák (pestis), különféle  légyfajok  (enterális fertõzõ betegségek)  elõfordulása, illetve  a tömegszállásokon elhelyezett, kitelepített személyeknél  elsõsorban a ruhatervek ártalma (kiütéses tífusz) jelenthet járványügyi szempontból  veszélyt, de alkalmilag, árvizek alkalmával a szúnyogok  elszaporodása komoly  közegésszségügyi  ártalmat idézhet elõ.

 
A járványügyi veszély megítélése,  az  ártalmak megelõzése, illetve egészségügyi  kártevõk  elõfordulásakor a szükséges  teendõk szakszerû  ellátása az ÁNTSZ  hatékony  közremûködését  teszi szükségessé. A lakosság feladata a kártevõk  elõfordulására  vonatkozó jelzések mielõbbi megtétele az  ÁNTSZ  intézeteihez. 

 
Az  egészségügyi  kártevõk elleni védekezésben alkalmazható készítményeket és  módszereket a mindenkor hatályban lévõ „ Tájékoztató az engedélyezett irtószerekrõl és az  egészségügyi kártevõk elleni védekezésrõl”  címû OEK  kiadvány tartalmazza. 

 
I.             A polgári védelmi szervezetek járványügyi teendõi  katasztrófára való felkészüléskor (ha  elõre látható az esemény)
 
2.      Felkészülés a fertõzések terjedésének  megelõzésére

 2.1    Patkányok elleni  védekezés:

        a terület rágcsálómentességének  biztosítása, 

        a rágcsálók elõfordulásának megfigyelése,

        patkányok  tömeges elhullása esetén azok esetleges  pestis  fertõzöttségének  megállapítása

2.2        Vérszívó tetvek elleni védekezés
        a közösségben  elõírt  tetvességi szûrõvizsgálatok  rendszeres elvégzése, 

        a ruhatetû-mentesség biztosítása

 2.3.      Legyek elleni védekezés
        a légytenyészésre  alkalmas  tenyészõhelyek  (trágya, szemét,  konyhai hulladék) zárt  tárolása, folyamatos elszállítása, 

        élelmiszerek  védelme,

        helyiségek  légymentességének biztosítása

 
II.     A  polgári védelmi szervezetek teendõi katasztrófa esetén
 
2.      A fertõzések  terjedésének megakadályozása
 2.1    Patkányok elleni  védekezés
        Célja:  az  elszaporodott  patkányok kiirtása, a terület patkánymentesítése

        Módszere:  mérgezett csalétek  kihelyezése a „Tájékoztatóban”  részletezett szempontok alapján

        Végrehajtja:  a regionális  intézet járványügyi felügyelõjének irányításával egészségügyi kártevõirtással foglalkozó egyéni/társas vállalkozás 

2.2        Bolhák elleni védekezés
        Célja: az  elszaporodott bolhák  kiirtása, a  terület bolhamentesítése

        Módszere: permetezés, porozás a Tájékoztatóban részletezett  szempontok alapján. 

        Végrehajtja:  a regionális intézet járványügyi felügyelõjének irányításával  egészségügyi  kártevõirtással  foglalkozó egyéni/társas vállalkozás.

 2.3        Legyek  elleni védekezés
        Célja:  a bomló trágyából és  szemétbõl, az elhullott állatokból kikelõ különféle  légyfajok ( pl. házi legyek, döglegyek, húslegyek) elpusztítása. 

        Módszere:  szabadban ;  melegköd-képzés,  zárt  térben:  hidegköd-képzés vagy  légtérkezelõ aeroszol palack  alkalmazása.

        Végrehajtja:  egészségügyi kártevõirtással foglalkozó egyéni/társas vállalkozás 

2.4.      Vérszívó tetvek elleni védekezés
        Célja:  a  tömegszálláson elhelyezettek (kitelepített személyek )  vizsgálata és a (ruha, fej) tetvesnek talált személyek azonnali   tetûmentesítése. 

        Módszere: személykezelés, a Tájékoztatóban  részletezett  szempontok alapján. 

        Végrehajtja:  a járványügyi  felügyelõ (szükség esetén  a kistérségi  intézet felügyelõinek  és egészségõr-fertõtlenítõinek  bevonásával ).

 2.5.      Szúnyogok elleni  védekezés
Az imágóirtás  végrehajtása kizárólag lakott területeken indokolt. Az  ártereken dolgozók  védelme rovarriasztó szerek  felhasználásával biztosítandó.

 
Lakott területet érintõ szúnyogirtás

        Célja:  a kikelt szúnyogok (imágók ) elpusztítása

        Módszere:  kis területen melegköd-képzés, összefüggõ nagy kiterjedésû területen ULV- eljárás légi jármûvel.

        Gyakorisága:  a kikelés  ütemének megfelelõen.

        Végrehajtja:  ilyen  tevékenységgel foglalkozó egyéni/társas vállalkozás

        A légi  kezelés  engedélyét kiadja:  OTH

 
Ártéren dolgozók egyéni védelme

        Célja:  az  ott tartózkodók szúnyog (esetleg kullancs) csípéstõl  való  megvédése

        Módszere:  rovarriasztó szer alkalmazása

        Felhasználható riasztószer: a Tájékoztatóban  részletezett szempontok alapján

        Gyakorisága:  a készítmény hatóanyag-tartalmától függõen 3-10 óra 

 2010. május 15. 

         

 

 
 

 
 

 

